
ORARI LEZIONI/CORSI

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

9.30 - 10.20 
RISVEGLIO MUSCOLARE

SALA GRANDE

9.45 - 10.30
FEET UP 

SALA GRANDE

9.30 - 10.30
CLASSICO &NJOY 

SALA GRANDE

13.45 - 14.30 
FEET UP

SALA GRANDE

14.00 - 15.00
MODERN &NJOY

SALA GRANDE

14.15 - 15.00
FEET UP 

SALA GRANDE

14.00 - 15.00
MODERN &NJOY

SALA GRANDE

13.30 - 14.30
CLASSICO &NJOY 

SALA GRANDE

16.45 - 18.00 
CLASSICO SENIOR

SALA GRANDE

16.30 - 17.15
CLASSICO BABY (4/5 a) 

SALA GRANDE

16.45 - 17.45 
CLASSICO BASE (6 a)

SALA PICCOLA

16.30 - 17.30
MODERN 1 (7/9 a)

SALA GRANDE

17.15 - 18.30
CLASSICO SENIOR 

SALA GRANDE

16.30 - 17.30
MODERN 1 (7/9 a)

SALA GRANDE

16.45 - 17.45
CLASSICO JUNIOR (7/9 a) 

SALA GRANDE

18.00 - 18.30 
SENIOR PUNTE

SALA GRANDE

17.15 - 18.15
CLASSICO BASE (6 a)

SALA PICCOLA

17.45 - 18.30
POTENZIAMENTO 

SALA GRANDE

18.30 - 19.30 
CLASSICO INTERMEDIO (10/13 a)

SALA GRANDE

18.00 - 19.00
MODERN 2 (10/13 a)

SALA GRANDE

18.30 - 19.30
CLASSICO JUNIOR (7/9 a) 

SALA GRANDE

18.00 - 19.00
MODERN 2 (10/13 a)

SALA GRANDE

18.30 - 19.30
CLASSICO INTERMEDIO (10/13 a)

SALA GRANDE

18.30 - 19.15 
FEET UP

SALA PICCOLA

19.00 - 20.30
CONTEMPORANEO 1

SALA GRANDE

19.30 - 20.30
CLASSICO &NJOY

SALA GRANDE

19.00 - 20.30
CONTEMPORANEO 1

SALA GRANDE

19.40 - 20.30 
RISVEGLIO MUSCOLARE

SALA GRANDE

20.30 - 22.00
CONTEMPORANEO 2

SALA GRANDE

20.30 - 22.00
CONTEMPORANEO 2

SALA GRANDE


